
頂上から猪苗代湖と会津盆地が一望！！
ｽｶｲｼｬﾄﾙ 給水所 ⑥ 　　第三ﾍﾟｱﾘﾌﾄ 走行経路＆距離程

頂上駅 410m 　　[10kmの部]
① ｽﾀｰﾄ        0m

　ｸﾘﾌｻｲﾄﾞｺｰｽ ② ﾃﾆｽｺｰﾄ     800m
　　　MAX30° ③ ﾅｲｱｶﾞﾗ下  1400m

④ ｹﾞﾚﾝﾃﾞ上  1700m
⑤ 第二ﾘﾌﾄ上  2380m
⑥ ｼｬﾄﾙ頂上駅  3240m
⑦ ﾌｧﾝﾀｼﾞｰ交点 4500m
③ ﾅｲｱｶﾞﾗ下  5700m
① ｽﾀｰﾄ  6100m
④ ｹﾞﾚﾝﾃﾞ上  6320m
⑤ 第二ﾘﾌﾄ上  6900m

第二 ⑦ ﾌｧﾝﾀｼﾞｰ交点 7700m
ﾌｧﾝﾀｼﾞｰｺｰｽ ﾍﾟｱﾘﾌﾄ ④ ｹﾞﾚﾝﾃﾞ上  9780m

630m ① ﾌｨﾆｯｼｭ 10000m
　　[５kmの部]

ﾚｲｸﾋﾞｭｰｺｰｽ ① ｽﾀｰﾄ        0m
② ﾃﾆｽｺｰﾄ     800m
③ ﾅｲｱｶﾞﾗ下  1400m

　　⑤ ④ ｹﾞﾚﾝﾃﾞ上  1700m
⑤ 第二ﾘﾌﾄ上  2380m
⑥ ｼｬﾄﾙ頂上駅  3240m
① 往復～ｺﾞｰﾙ  5000m

 　⑦ ﾗﾌﾞﾘｰﾛｰﾄﾞ
砂利敷き林道 　 　 　

　　　　　ﾊﾟﾉﾗﾏｺｰｽ

ｸﾚｾﾝﾄｺｰｽ

　　　　第一ﾍﾟｱｰﾘﾌﾄ
           ｽｶｲｼｬﾄﾙ 810m

             1730m
④

　　　　③ 　　　給水所

10km の部
１周目 ﾌｧﾐﾘｰｹﾞﾚﾝﾃﾞ

２周目

　　　2周目

　　　　　　　ｽﾀｰﾄ・ﾌｨﾆｯｼｭ

①
ｼｬﾄﾙﾊｳｽ

ﾘﾊﾞﾃｨﾊｳｽ
　　　②

　ﾃﾆｽｺｰﾄ

至猪苗代町
　　　　猪苗代ﾘｿﾞｰﾄﾎﾃﾙ


